CLOVEK MED SAMOSTOJNOSTJO IN ODVISNOSTJO — POMEN POMOCI BOLNIM, ONEMOGLIM in
INVALIDNIM

Ce doma skrbite za starega, onemoglega ali bolnega druZinskega ¢lana, spadate v veliko nevidno
druzbo, ki Steje v Sloveniji nad 200.000 ljudi — to je vec kot desetina vseh prebivalcev drzave.
Priletnega druZinskega ¢lana, ki mu peSajo moci, oskrbuje doma vsak dan kakih 50.000 zakoncev —
vecinoma Zene, ki so tudi same v letih, svoje moZe. Svoje starSe oskrbuje priblizno 50.000 héera in
30.000 sinov, 25.000 snah svojega tasta ali tasco, priblizno toliko bratov in sester svojega brata ali
sestro — vecina od teh to dela ob sluzbi in skrbi za svoje otroke. Tudi nad 20.000 sosedov prisko¢i na
pomoc svojim onemoglim sosedom po nekaj ur tedensko.

Vse te ljudi imenujemo druzinski oskrbovalci. Uporablja se tudi izraz neformalni oskrbovalci, ki
poudari razliko s poklicnimi ali formalnimi oskrbovalci — ti so zaposleni v domovih za stare ljudi ali v
organizacijah za pomo¢, oskrbo in nego na domu.

Takih ljudi vas je te dni, ko poskuSamo s samoizolacijo ¢imbolj zascititi nase starostnike, Se vec.

Pomoc pri oskrbi in negi onemoglega ali bolnega starega ¢loveka je pomembna in zelo zahtevna
zZivljenjska naloga. Da bi jo laZje opravljali, je zelo pomembno, da razumemo njen smisel za druge in
za nas same.

Pomena pomoci za drugega ni tezko najti: Poglejmo nas primer oskrbovanja onemoglega starega ali
bolnega cloveka. Ta se s pomocjo drugih hrani, giblje, ima poskrbljeno za ¢istoco, druzbo in vse druge
vsakdanje Zivljenjske dejavnosti, ki jim ni kos sam. Ce pomo¢ sprejema z veseljem in hvaleZnostjo, je
veliko laZje in prijetneje tistim, ki mu pomagajo.

Kaksno 'korist' pa imate bliznji od tega, da pomagate onemoglemu? Svojci sami pripovedujejo o
notranjem zadovoljstvu, kako se ob oskrbovanju bliznjega ucijo odnosov z ljudmi, kako se odzvati,
kadar sami prejemajo kako pomoc. Pripovedujejo, da se vanje naseljuje zaupanje, da bo tudi zanje
nekdo poskrbel, ko obnemorejo — kajti ceprav smo v vlogi tistega, ki pomaga, mocni, je vsakdo
izmed nas kdaj nemocen, vsakdo je v éem nemocen in potrebuje pomo¢. Najvecja korist od pomoci
nemocnim pa je to, da se ucimo vzivljati se v drugega, solidarno Cutiti z drugim in se prav odzivati na
njegove potrebe, da se ucimo pristne ¢loveske ljubezni. To so najvaznejSe stvari za srecno Zivljenje.
Ucimo pa se jih lahko samo v praksi vsakdanjega Zivljenja, ko skrbimo za pomoci potrebne, za otroke,
za bolne in za onemogle stare ljudi. Ko pomagamo onemoglim svojcem, se u¢imo biti bolj ¢loveski.
Oskrbovanje onemoglih je med najzahtevnejsimi Solami v Zivljenju, usposablja pa nas za najbolj
pomembno sestavino Zivljenjskega zadovoljstva.

dr. JoZe Ramovs, Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje (vec na to
temo lahko preberete v knjigi Integrirana dolgotrajna oskrba, Institut Antona Trstenjaka, 2020)

Pomislite na svoje izkusnje iz tega ali preteklega obdobja: kakSno izkusnjo z pomocjo bolnemu ali
onemoglemu imate vi — pri éem ste drugemu pomagali in kaj ob tem prejeli?
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